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Es gibt 4 verschiedene Möglichkeiten, durch die du Wissen aufnehmen kannst: 

-   Lesen   (über den Lernkanal Auge) 
-   Hören   (über den Lernkanal Ohr) 
-   Sehen   (über den Lernkanal Auge) 
- Schreiben/Handeln  (über den Lernkanal Hand/Tastsinn) 

 

Je mehr Möglichkeiten du nutzt, umso besser 

 bleibt das Wissen in deinem Gedächtnis haften!!! 

Bsp.: eine mathematische Formel lernen 

o die Formel lesen (Auge) 
o dabei laut sprechen (Ohr) 

und  

o anschließend schreiben (Hand/Tastsinn) 

 

Durch den Lerntypentest kannst du herausfinden, über welche Lernkanäle du am leichtesten 
lernen kannst und welche Lernkanäle du noch trainieren solltest: 

 

Gib bei den unten stehenden Aussagen an, wieviel du auf dem betreffenden Lernweg 
behältst. 
  Trage eine 3 ein, wenn du viel behältst. 
  Trage eine 2 ein, wenn du manches behältst. 
  Trage eine 1 ein, wenn du wenig behältst. 
 

1.   Ich lese eine Text ein paarmal durch.  

2.   Der Lehrer hält einen Unterrichtsvortrag.  

3.   Ich schreibe aus einem Text Stichwörter heraus.  

4.   Ich lese z.B. englische Wörter ein paarmal durch.  

5.   Ein Text wird vorgelesen.  

6.   Ich fertige zu einem Lernstoff eine Zeichnung an.  

7.   Ein Mitschüler erklärt mir etwas.  

8.   Es wird im Unterricht ein Film gezeigt.  

9.   Ich rechne zum Mathestoff einige Übungsaufgaben.  

10. Der Lehrer erklärt mir etwas.  

11. Ich schreibe z.B. die englischen Wörter ein paarmal.  

12. Ich schaue mir die Abbildung im Schulbuch genau an.  
 

Du erhältst die Ausprägung deiner Lerntypen, indem du die Punktzahlen der jeweils angegebenen 
Aufgaben zusammenzählst (zu erreichende Punkte: mind. 4, max. 12): 

Lerntyp Hören 
Nr. 2 + 5 + 7 + 10 = …… + …… + …… + …… = …….   

Lerntyp Sehen      Lerntyp Handeln 
Nr. 1 + 4 + 8 + 12 = …… + …… + …… + …… = …….  Nr. 3 + 6 + 9 + 11 = …… + …… + …… + …… = ……. 
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Beispiele von Trainingsmöglichkeiten für die  
verschiedenen Lerntypen / Lernkanäle: 

 

 

 

 

Lesen 

1. Lies den Text. 
2. Lies Zusatztexte. 

Sehen 

1. Stelle dir Bilder zum Text vor. 
2. Mache zum Text Skizzen. 
3. Unterstreiche wichtige Wörter 

mit Farbe. 
4. Erstelle eine Mindmap. 

Hören 

1. Lies den Text laut. 
2. Erzähl den Textinhalt 

anderen Personen. 

Handeln / Schreiben 

1. Schreibe Stichwörter. 
2. Übe Aufgaben. 
3. Lerne mit Bewegungen. 
4. Lerne an verschiedenen 

Orten. 


